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La expresion “dar a luz” sugiere un acto natural y personal donde no parece imprescindible la
intervencién de terceros. Como este acto dejo de ser natural para convertirse en fisioldgico,
objeto de la ciencia obstétrica, es una de las principales preocupaciones que motivan a la
historiadora chilena Maria Soledad Zarate a emprender una investigacion de seis afios sobre la
asistencia del parto en Chile durante el siglo XIX. Lo novedoso de Dar a luz en Chile..., es que
aborda dicho proceso desde una perspectiva de género, considerandolo como un hecho social
privilegiado que nos permite entender parte de la historia de las mujeres, de la historia social
de la medicina, y especialmente de las relaciones de género que caracterizaron las relaciones
de poder entre los distintos participantes del parto: parturientas, parteras, matronas y médicos.
Novedoso porque al menos hasta la década de 1990 la historiografia chilena se centr6 en los
procesos de “construccion de la nacién”, excluyendo a las mujeres como “sujetos activos” de
dichos procesos. S6lo desde los ultimos 15 afios es que, desde una perspectiva de género, se
ha intentado reconstruir parte de la historia de las mujeres chilenas. Este libro, fruto de su tesis
doctoral, no es la primera contribucién de la autora en este sentido. Maria Soledad Zarate es
una de las historiadoras chilenas que ha contribuido a dar nuevas miradas a la historia de Chile
a la luz del estudio de la constitucién de las relaciones de género. Novedoso ademds porque
hasta la fecha de publicacién del libro las implicancias histéricas del parto en la vida de las
mujeres no habian preocupado a los historiadores chilenos. Los distintos aspectos del parto,
ya sea historicos, sociales, emocionales o materiales, no escapan a la autora, para quien una
historia social del parto implica una mirada a la historia de la vida privada, a la historia de la
salud, de la medicina y de los vinculos de poder entre hombres y mujeres.

Mediante una exhaustiva investigacién, Zarate identifica y analiza tres procesos histéricos,
verificados a partir de la segunda mitad del siglo XIX, que intervinieron en la constitucién
del parto como un acto fisiolégico regulado por la medicina cientifica. Nos referimos a
la formalizacién de la obstetricia como una ciencia y su vinculacién con la masculinidad;
a la transicién de la partera a la “matrona examinada”; y al desarrollo y transformacién
de la antigua Casa de Maternidad de Santiago en un centro asistencial y en un espacio
de formacién clinica. Mediante estos tres procesos se buscO por una parte, disminuir los
indices de mortalidad materno-infantil y por otra, la constitucién de los médicos como agentes
monopdlicos en la asistencia del parto. Sin embargo, lo que esta investigaciéon nos demuestra
es que histéricamente el principal motor en la transformacion del parto en un acto fisiolgico
fue el desplazamiento de la medicina popular -en este caso la “ciencia de hembra”- por un
conocimiento cientifico, moderno y masculino, como la “medicina obstétrica”.

El proceso de transformaciéon de la obstetricia en una ciencia formal se vinculé con el
cuestionamiento de las parteras y otros oficios tradicionales, inserto en el proceso creciente de
institucionalizacion de los servicios de salud experimentado a partir de la segunda mitad del
siglo XIX chileno. La asistencia cientifica del parto se construyé no sélo a partir del control de
las variables cientificas que influian en su desarrollo, sino también en el socavamiento de la
legitimidad de la medicina popular. Esta imposicién de la ciencia obstétrica al conocimiento
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popular tuvo en el caso de la obstetricia y la ginecologia un fuerte componente de género.
La construccién de la figura de la partera como una mujer ignorante y de dudosa calidad
moral, no sélo fue un discurso que operé como defensa de la medicina cientifica, sino como
un cuestionamiento a las mujeres como participes de un evento cientifico. En este sentido,
la autora plantea que el proceso de profesionalizaciéon del médico-obstetra se construyd “al
amparo de la asociacion histdrica de la practica cientifica con la masculinidad”, vinculando el
ser hombre con una asistencia més segura y cientifica del parto.

En directa relacion con la vinculacion entre ciencia obstétrica y masculinidad se verificé la
transicion de la partera a la matrona. Los médicos organizaron y legitimaron el proceso de
calificacién de las matronas como asistentes técnicos del parto, subordinando a la llamada
“matrona examinada” a la ciencia obstétrica, liderada mayoritariamente por hombres. La
subordinacién de las “matronas examinadas” a los médicos no sélo se limité a los aspectos
técnicos del parto sino que a la calificacién de la conducta moral que éstas debian demostrar
como asistentes en el proceso de dar vida. En rigor, el transito del oficio de partera al de
matrona no puede considerarse como un proceso de profesionalizacién, en cuanto, fueron los
médicos y no ellas, los que controlaron sus estudios y el ejercicio de su profesién durante el
siglo XIX. Asi, sostiene la autora, “si para diferenciar a parteras y matronas se construyeron
las figuras de dos mujeres separadas por el acceso al conocimiento, la partera ignorante y
la matrona examinada, para la distincién de las competencias de matronas y médicos en la
asistencia del parto se reforzé la legitimidad asistencial de dos figuras de distinto género y de
desigual acceso al conocimiento, la matrona examinada y el médico.”

A la creciente “medicalizacién” experimentada por el parto contribuy6 desde fines del siglo
diecinueve, ademds de la formacién de matronas y el desarrollo de la ciencia obstétrica,
la transformacién de los hospitales en recintos sanitario-asistenciales especializados en la
asistencia del parto en Chile. La autora demuestra como la Casa de Maternidad de Santiago se
constituy6 no sélo en el referente principal para la asistencia de las parturientas mas pobres,
sino en un centro de clinica obstétrica, logrando asi un aumento significativo en la cobertura
hospitalaria del parto y en los avances del conocimiento y de la practica de los futuros médicos
obstetras.

Finalmente, reconociendo la limitacién de las fuentes estudiadas, M. Soledad Zarate indaga
en el perfil humano de las mujeres que recurrieron a la Casa de Maternidad de Santiago hacia
fines del siglo XIX entregdndonos datos sobre las condiciones de vida de las parturientas asi
como sobre la imagen que los médicos tenian de ellas. La imagen construida por los médicos
serd un factor determinante en la relacién que se establecerd a lo largo del siglo siguiente entre
ellos y las parturientas pobres.

En sintesis, la investigacién asumida por M. Soledad Zarate ademads de pionera, es un aporte
a la historiografia chilena y un incentivo a la discusion y el andlisis de los historiadores de
la medicina en Chile.
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